Annexe 11 – Catégories adultes


Pour toutes les catégories adultes :

· Âge : avoir atteint 18 ans au 1er juillet précédent la compétition 
Pour toutes les catégories adulte, vous référer au document « Trousse technique  - compétitions pour les adultes 2009-2010 » disponible sur le site de Patinage Canada dans la rubrique « Connexion des membres ».

NB :
Les patineurs ont le droit de s’inscrire dans une catégorie supérieure à leur qualification.  (Règlement de Patinage Canada)

PATINEURS ADULTES – STYLE LIBRE
 FORMCHECKBOX 
 Adulte – Préliminaire style libre
 FORMCHECKBOX 
 Adulte – Bronze style libre
 FORMCHECKBOX 
 Adulte – Argent style libre
 FORMCHECKBOX 
 Adulte – Or style libre
	Épreuve
	Exigences de test 
	Durée du programme
	EXIGENCES DE PROGRAMME BIEN ÉQUILIBRÉ 

	
	
	
	Éléments de sauts
	Éléments de pirouettes
	Séquences de pas

	Style libre adulte préliminaire 
	Le concurrent ne doit pas avoir réussi le test complet junior bronze de style libre 
	Maximum 2 minutes 40 secondes
	*Le programme ne peut comprendre plus de six (6) éléments de sauts  simples (doit comprendre un saut de valse).

* Les sauts Axel ou doubles ne sont pas permis.

* Les éléments de sauts ne peuvent comprendre plus de deux (2) combinaisons ou séquences de sauts, ou une combinaison et une séquence.
	* Le programme ne peut contenir plus de deux (2) pirouettes.

* Une des pirouettes peut être une pirouette combinée (n’est pas obligatoire)
	*Le programme ne peut contenir plus d’une (1) séquence de pas.
* Le programme ne peut contenir plus d’une (1) séquence de pas

	Style libre bronze adulte
	Le concurrent doit avoir réussi le test complet junior bronze de style libre, mais ne doit pas avoir réussi le test complet senior bronze de style libre
	Maximum 3 minutes 10 secondes
	* Le programme ne peut contenir plus de six (6) éléments de sauts simples (doit comprendre un saut de type Axel)

* Les sauts doubles ne sont pas permis. 

* Les éléments de sauts ne peuvent comprendre plus de deux (2) combinaisons ou séquences de sauts, ou une combinaison et une séquence.


	* Le programme ne doit pas contenir plus de trois (3) pirouettes. 

* Le programme DOIT contenir au moins une pirouette combinée. 
	

	Style libre argent adulte 
	Le concurrent doit avoir réussi le test complet senior bronze de style libre mais il ne doit pas avoir réussi le test complet junior argent de style libre.
	Maximum 3 minutes 40 secondes
	* Le programme ne peut contenir plus de sept (7) éléments de sauts (doit contenir un saut de type Axel).

* Deux sauts doubles différents au maximum sont permis. 

* Les éléments de sauts ne peuvent contenir plus de deux (2) combinaisons ou séquences de sauts, ou une combinaison et une séquence. 
	* Le programme ne peut contenir plus de trois (3) pirouettes. 

* Le programme DOIT comprendre au moins une pirouette combinée et une pirouette sautée.


	

	Style libre or adulte 
	Le concurrent doit avoir réussi le test complet junior argent ou supérieur de style libre.
	Maximum 4 minutes 10 secondes
	*Le programme ne peut contenir plus de sept (7) éléments de sauts (doit contenir un saut de type Axel).

* Le nombre de doubles sauts n’est pas restreint.

* Les éléments de sauts ne peuvent contenir plus de deux (2) combinaisons ou séquences de sauts, ou une combinaison et une séquence.
	* Le programme ne peut contenir plus de trois (3) pirouettes. 

* Le programme DOIT contenir au moins une pirouette combinée et une pirouette sautée.
	*Le programme ne peut contenir plus d’une (1) séquence de pas.


PATINEURS ADULTES – PROGRAMME D’INTERPRÉTATION
 FORMCHECKBOX 
 PROGRAMME D’INTERPRÉTATION 

Test :
Aucune restriction
Un programme d’interprétation en musique :
2 minutes à 3 minutes (+/- 10 secondes)
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