HORAIRE DU SÉMINAIRE DU 12 DÉCEMBRE 2009
COLISÉE ISABELLE BRASSEUR
945 Rue Choquette

St-Jean-sur-Richelieu
POUR LES ENFANTS : 
Atelier sur glace offert avec Igor Tchiniaev 
Atelier hors glace offert avec Milena Todaro
IMPORTANT UNE PAIRE D’ESPADRILLE EST REQUISE POUR L’ATELIER HORS GLACE
POUR LES PARENTS : un atelier regroupant plusieurs thèmes dont le programme de développement des patineurs, les tests, les compétitions ainsi que le choix d’un entraîneur. 

S.V.P. REMETTRE UNE COPIE DE CE DOCUIMENT DE TROIS PAGES À CHACUN DE VOS PATINEURS DÉPISTÉS
JOYEUSES FÊTES DE NOËL ET BONNE ANNÉE À TOUS ET À TOUTES !!

Monique Ricard

Responsable du comité de développement des Patineurs

HORAIRE DU SÉMINAIRE 2009
GROUPE 1 – 
ÉTAPE 4 :  BOUCHERVILLE – BROSSARD – CHAMBLY – DELSON – DU PORTAGE – GREENFIELD PARK – JARDINS DU QUÉBEC - LAPRAIRIE
	7h15 à 7h45
	ARRIVÉE et ENREGISTREMENT DES PATINEURS

	8h00 à 9h25
	Atelier sur glace avec Igor Tchiniaev

	9h35 à 11h00
	Atelier hors glace avec Milena Todaro


GROUPE 2
ÉTAPE 5 et ÉTAPE 6 : LA PRAIRIE – MARIEVILLE – ST-BASILE – ST-BRUNO – STE-JULIE – ST-LAMBERT
DÉBUTANT : BOUCHERVILLE – BROSSARD – CHAMBLY – LA PRAIRIE – MARIEVILLE – ST-BASILE – ST-BRUNO – STE-JULIE – ST-HUBERT – ST-JEAN
	7h15 à 7h45
	ARRIVÉE et ENREGISTREMENT DES PATINEURS

	8h00 à 9h25
	Atelier hors glace avec Milena Todaro

	9h35 à 11h00
	Atelier sur glace avec Igor Tchiniaev


GROUPE 3
ÉTAPE 4 :
CANDIAC – LONGUEUIL – MARIEVILLE – ST-BASILE – STE-JULIE – ST-HUBERT – ST-JEAN – VARENNES
	10h30 à 11h00
	ARRIVÉE et ENREGISTREMENT DES PATINEURS

	11h15 à 12h40
	Atelier sur glace avec Igor Tchiniaev

	12h50 à 14h15
	Atelier hors glace avec Milena Todaro


GROUPE 4

DÉBUTANT : ST-LAMBERT – VARENNES
SANS-LIMITE 6 ans, 7 ans, 8 ans, 9 ans :  BOUCHERVILLE – BROSSARD – CHAMBLY – LA PRAIRIE – ST-BASILE – ST-JEAN – ST-LAMBERT - VARENNES

	10h30 à 11h00
	ARRIVÉE et ENREGISTREMENT DES PATINEURS

	11h15 à 12h40
	Atelier hors glace avec Milena Todaro

	12h50 à 14h15
	Atelier sur glace avec Igor Tchiniaev


ATELIER POUR LES PARENTS DU GROUPE 1
	9h35 à 11h00
	Différents aspects du patinage artistique : (compétitions, tests, choix d’un entraîneur…) avec Mme Monique Ricard


ATELIER POUR LES PARENTS DU GROUPE 2

	8h00 à 9h25
	Différents aspects du patinage artistique : (compétitions, tests, choix d’un entraîneur…) avec Mme Monique Ricard


ATELIER POUR LES PARENTS DU GROUPE 3

	12h50 à 14h15
	Différents aspects du patinage artistique : (compétitions, tests, choix d’un entraîneur…) avec Mme Monique Ricard


ATELIER POUR LES PARENTS DU GROUPE 4

	11h15 à 12h40
	Différents aspects du patinage artistique : (compétitions, tests, choix d’un entraîneur…) avec Mme Monique Ricard


NOUS SUGGÉRONS À TOUS LES ENFANTS D’APPORTER UNE LÉGÈRE COLLATION

(PAS DE CHOCOLAT)
AU PLAISIR DE VOUS RENCONTRER.






