
 

Le succès ne se mesure pas en 
médailles mais lorsqu’on atteint son 
objectif… 
 
L’Association régionale de patinage 
artistique de la Rive-Sud tient donc à 
encourager tous les patineurs des 
clubs de la région, de l’élite jusqu’aux 
tout-petits, à se fixer un objectif et à 
travailler en vue de l’atteindre. 
 
 

 
 

Fiche d’engagement personnel 
 
 

Je,  _____________________________________ (nom du patineur), m’engage à atteindre l’objectif 
suivant au cours de la prochaine saison ou d’ici le _________________________ : 
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 
Mon entraîneur, ______________________________________ (nom), m’accompagnera dans mes 
efforts avec les activités suivantes (énumérer les activités du plan d’action, s’il y a lieu) : 
_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________ 
(Signature du patineur) 

* * * * * 
 

Je, ______________________________________________ (nom de l’entraîneur), certifie que 
________________________________________ (nom du patineur), s’entraîne en vue de son 
objectif et suit avec assiduité les activités que nous avions planifiées à cette fin. 
 
 
_____________________________________ 
(Signature de l’entraîneur) 

 
 
Entraîneurs ou délégués régionaux : 
Veuillez retourner ce formulaire complété avant le 15 novembre 2008 la responsable du concours 
pour l’Association régionale de patinage artistique de la Rive-Sud , Joanne Beauvais, au 6150 
Boniface, Brossard, J4Z 3L7, afin de participer au concours. Les gagnants seront choisis au hasard 
parmi les engagements complétés en février 2009. Informations disponibles au www.arpars.ca  
 
Nom du patineur : ______________________________________________________________ 
CPA : _________________________________________________________________________ 
Adresse postale du patineur : ______________________________________________________ 
Ville : __________________________________________ Code postal : ____________________ 
Numéro de téléphone : __________________________________________________________ 
Courriel : ______________________________________________________________________ 


